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Dicas de uma
alimentacdo saudavel
para criangas

EVITE alimentos
ultraprocessados
como salgadinhos,
biscoitos,
refrigerantes...

CONSUMA frutas
como pequenos
lanches.

REALIZE as
refeicdes longe das
telas (TV e celular).

Qﬁ . REALIZE atividades
J fisicas e brincadeiras!

BEBA BASTANTE
3 !
iz AGUA!
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